
 
CHECKLISTE: AUSRÜSTUNG FÜR DAS ZELTLAGER 
 
 

 

 

 

Allgemeine Ausrüstung: (Mitnahme erforderlich!) 

□ Krankenkassenkarte 
□ Schlafsack & zusätzliche Wolldecke 
□ Isomatte oder Luftmatratze (geben Sie keine aufblasbaren Gästebetten oder 

ähnliche riesige Ungetüme mit) 
□ Kissen 
□ Essgeschirr bestehend aus Becher, tiefem Teller, Messer, Gabel, Löffel 

(Geschirr aus Plastik, Holz oder Blech; kein Einweggeschirr!) 
□ Geschirrtücher 
□ Trinkflasche 
□ Taschenlampe 
□ Tagesrucksack 
□ Schreibzeug + ggf. Adressenliste 
□ Kulturtasche (Duschzeug, evtl. Monatshygiene) 
□ Zahnputzbecher 
□ Sonnencreme (evtl. Mückenspray) 

 
Kleiderliste (Vorschlag): Achten Sie bitte darauf, ihrem Kind ausreichend Kleidung 
mitzugeben, besonders warme Sachen für die kühlen Abende! 

□ Kopfbedeckung! 
□ lange Hosen (mindestens zwei) 
□ kurze Hosen 
□ Unterwäsche 
□ Socken (auch Wandersocken) 
□ Regenjacke (evtl. Regenhose) 
□ feste Lauf-/Wanderschuhe & Gummistiefel & Turnschuhe 
□ dicker Pullover 
□ ausreichend T-Shirts 
□ Handtücher, Badetücher 
□ Schwimmsachen 

 

Weitere Sachen, die hilfreich sind und gerne gesehen werden: 

□ Bücher, z.B. zum abendlichen Vorlesen. 
□ Kartenspiele etc. 
□ Kompass 
□ Fotoapparat (keine teuren Geräte, wir können darauf nicht aufpassen oder 

dafür haften) 
 

Sachen, die nicht mitgenommen werden dürfen und eingesammelt werden: 
■ Alle elektrischen oder elektronischen Geräte (Handy, iPod etc.) 
■ Mehr als € 12 Taschengeld 
■ Feuerzeuge oder Streichhölzer, sowie Silvesterknaller u. ä. 
■ Waffen jeglicher Art (Ausnahme sind die erlaubten Messer, die aber nie als 

Waffe verwendet werden) 
■ Taschenmesser 
■ Alkohol, Zigaretten, etc. 

 
Packen Sie die Sachen bitte in eine Reisetasche oder Rucksack. Geben Sie auf keinen 
Fall einen Koffer mit, da in den Zelten hierfür nicht genug Platz vorhanden ist. Verstauen Sie 
Schlafsäcke und Isomatten ggf. in separaten Tüten und beschriften Sie diese ebenfalls. 

Hinweis: Bitte beschriften Sie die Ausrüstung und Kleidung ihres Kindes so umfangreich wie 
möglich. Gerade alltägliche Dinge wie Besteck oder Kopfbedeckungen bleiben schnell liegen. 


